
Возраст 7-8 лет 

Год обучения – первый 

Цикл 6              УчисьУчисьУчисьУчись    добромудобромудобромудоброму 

       Урок № 35Урок № 35Урок № 35Урок № 35    
 
Тема 
 
Цель  Показать детям, что сила верующего человека в Боге 

Библейский источник Рим. 7:19; 1 Царств 17; Евр. 11:23; Иоанна 14:13  

Золотой стих   «Блажен человек, которого сила в Тебе и у которого 

  в сердце стези направлены к Тебе» Псалом 83 стих 6  

Практическая цель   Побудить детей всегда просить силы у Бога 
 

                    Ход урокаХод урокаХод урокаХод урока    
 

Приветствие  

Приглашение к молитве. Молитва 

Пение «Много добрый муравей» 

ОпросОпросОпросОпрос     домашнегодомашнегодомашнегодомашнего     заданиязаданиязаданиязадания     

Повторение темы 

 На доске в классе висит заранее приготовленный рисунок муравейника.  

В муравейнике живёт много муравьёв. Посмотрим, сколько муравьёв мы 

найдем в нашем муравейнике.  
 За каждый правильный ответ на вопрос я буду прикреплять по одному 

муравью на муравейник. Прил.№ 1. 

 Вопросы 

1. Какое насекомое  Библия называет мудрым? Муравья 

2. Что значит быть трудолюбивым? Выполнять работу без ропота, усердно, даже 

с радостью 

3. Назови работу, которую ты любишь делать. Ответы детей 

4. В чём заключается мужество муравья? Мужество муравья заключается в 

преодолении трудностей 

5. Что вам особенно понравилось из жизни муравьёв? Ответы детей 

6. Приведи примеры из своей жизни о помощи другим. Ответы детей 

7. Часто ли ты говоришь слова: «Я должен, я хочу!», если тебе нужно 

сделать какое-нибудь дело. Ответы детей 

     8.  Всегда ли ты ищешь случая, чтобы принести радость другим? Назови те      

случаи, когда ты можешь предложить свою помощь другим. Ответы детей 

 Повторение золотого стиха 

 На доске прикреплен рисунок муравейника. Прил. № 1. На столе учителя лежат 
«муравьи», на которых написаны слова золотого стиха. Дети по очереди подходят и 

наклеивают с помощью липкой ленты «муравьёв» на «муравейник» так, чтобы 

получился золотой стих.  

Проверка практического задания  Проверяется заполнение рабочего листа в тетради 
 

Оценочная система                            Раскрашивание цветочка. См. урок № 28 
Пение «Большого призвания  нет  у  меня» 
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Вступление  

Артёма знала вся деревня. Он прославился, как самый быстрый, самый 

ловкий и самый сильный мальчик среди своих сверстников.  

 Когда он выходил на улицу, то вокруг него сразу собиралась группа 

мальчиков, ожидающая от него новых идей. Артём часто любил устраивать 

такие игры, где он мог проявить свою ловкость и силу. 

 Однажды, в один из воскресных дней, когда он шёл из церкви домой, его 

попутчиком оказался старец-пресвитер. Воспользовавшись этим, Артём решил задать 

ему вопрос, который так давно интересовал его: «Иван Корнеевич, на что верующие 

тратят свою силу? Вот спортсмен тратит силы, чтобы занять первое место на 

соревнованиях, кузнец тратит силы на то, чтобы сделать новые подковы или плуг.  

Это понятно, а вот верующие на что могут тратить свои силы?»  

Глаза старого пресвитера излучали любовь и мудрость: «Верующие тоже 

тратят физические силы, им необходимо трудиться и дома, и на работе, и в 

церкви. Но хочешь ли ты знать, на что еще тратят свои силы  верующие?»   

В ответ Артём утвердительно качнул головой.  

«Тогда сейчас ты должен пойти ко мне домой», - сказал старец.  

Артём согласился.  

Когда они подошли к дому Ивана Корнеевича, то он сказал: «Закрой глаза и дай 

мне руку, и откроешь глаза только тогда, когда я скажу тебе об этом. И тогда  ты 

увидишь перед собой того, на которого уходит больше всего силы». 

 Закрыв глаза и держась за руку пресвитера, Артём осторожно 

шёл туда, куда его вели. Сердце его с волнением забилось в груди. 

«Ну вот, можешь открывать глаза», - прозвучал голос пресвитера. 

Прил. № 2. Открыв глаза, Артём увидел, что стоит в прихожей дома 

перед большим зеркалом, в котором отражался никто иной, как он 

сам. «Это и есть то, на что уходит больше всего сил у 

верующего?» - спросил мальчик. «Да. Ведь быть верующим нелегко. 

Для этого надо быть духовно сильным и это очень важно.  В Библии записаны 

такие слова Апостола Павла: «Доброго, которого хочу, не делаю, а злое, которого 

не хочу, делаю». Римлянам 7:19. Старайся, мой мальчик, и прилагай все свои силы, 

чтобы тебе быть добрым. Будь сильным в борьбе с грехом». 
 

Тема  
 

На протяжении всех веков на земле люди стремятся в своей жизни 

достичь какой-нибудь цели, прилагая к этому все свои силы.  

На что же тратится сила людей? Что ценно в этом мире?  

В основном люди стремятся иметь власть, славу и  богатство. Прилагая все силы к 

тому, чтобы иметь это, они даже не думают, что это всё временное и быстро проходит.  

Но не все люди стремятся к земному, быстро проходящему. Есть те, 

которые заботятся не о проходящем, а о вечном, зная, что достигнуть вечного 

они могут тогда, когда будут побеждать грех в своей жизни и делать добро.  

В одном монастыре (это место, где живут монахи) между простым монахом 

и настоятелем этого монастыря (монах – это человек, живущий в монастыре, давший 

обещание жить в соответствии с правилами монастырского устава, а настоятель – это 
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мужество 

начальник монастыря) произошёл разговор. Поводом к разговору было то, что монах 

каждый вечер жаловался на большие трудности, тревоги и томления дня, так что 

настоятель, наконец, спросил его: «Какая причина твоих постоянных жалоб? Что 

это за трудная работа, которая так тяжела для тебя»?  

И монах ответил: «Ах, это такая работа, для которой мне не хватает моих 

сил. Мне надо постоянно смирять двух соколов, удерживать двух зайцев, 

обучать двух ястребов, побеждать дракона и бороться со львом».  

«Что это за шутки?», - спросил настоятель. «Я вовсе не шучу, - возразил 

монах, - то, что я говорю, правда.  

 Два сокола – это мои глаза, которые я должен оберегать, чтобы они не 

смотрели на то, что может принести вред моей душе. Прил. № 3. 

Два зайца – это мои ноги, которые я должен 

ежеминутно удерживать, чтобы они не пошли туда, где 

происходит зло. 

Два ястреба – это мои руки, которые я должен 

заставлять работать.  

Дракон – это мой язык, которому я не должен 

давать волю.  

Лев – это моё сердце, с которым я должен 

непрестанно бороться. Вот мой дневной труд, вот томление 

дня, под тяжестью которого я охаю и изнемогаю». 

Друг, не задумывался ли и ты о том, чтобы наблюдать за собой? 

Оберегаешь ли ты свои глаза, например, от того, чтобы не смотреть картинки, 

где изображено что-то плохое, или фильмы,  где показывают драки, убийства? 

Хранишь ли ты себя, чтобы не ходить, где собираются компании ребят, 

чтобы сделать что-то плохое: покурить, украсть или подраться.  

Делаешь ли ты доброе своими руками: моешь посуду, выносишь мусор, 

трудишься в огороде? Или ты ленишься и совсем не привык к труду? Проверь себя. 

А что ты говоришь? Хорошо, если ты говоришь хорошие, добрые слова 

своим близким и друзьям. Но, может быть, твой язык говорил недобрые, 

грубые, обидные слова или клички?  

Друг, ты видишь, для того, чтобы бороться с самим собой, чтобы 

побеждать грех и делать доброе, нужно много  иметь духовной силы.  

Что необходимо иметь, чтобы быть сильным? 

            Мужество! 

Нужно быть очень мужественным, чтобы всегда говорить правду. Например, 

ты разбил  вазу, и никто не видел этого. Мама спросила тебя: «Ты разбил вазу?» Но, 

боясь наказания, ты всё отрицаешь, и тогда мама думает на сестрёнку, так как она 

младше тебя. У тебя не хватило мужества сказать правду, и 

теперь тебя мучит совесть. Сколько нужно мужества, чтобы 

говорить правду. 

А когда тебя спрашивают одноклассники: «Веришь ли ты в Бога?», тогда 

находится ли у тебя сила сказать утвердительно: «Да». 

Сколько силы и мужества нужно для того, чтобы отказаться участвовать в 

мирских увлечениях ради того, чтобы не огорчить Бога. Готов ли ты сказать своим 
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смирение 

послушание 

любовь 

друзьям «нет», когда они просят тебя обмануть учителя, что ты тоже, как и они, не 

сделал уроки. Всегда ли у тебя хватает мужества поступить так, как хочет Бог, но 

иногда не так, как предлагают тебе твои товарищи? Библия говорит: «Бодрствуйте, 

стойте в вере, будьте мужественны, тверды» 1 Кор. 16:13. 

Смирение! 

Обладаешь ли ты таким качеством, как смирение? 

Смирение – это когда ты подавляешь в себе желание сделать что-то так, как 

хочешь ты и уступаешь просьбе другого. Например, когда учитель в школе 

просит тебя подмести и помыть пол, а ты и так уже три урока был дежурным в 

классе. Есть ли у тебя сила смириться и выполнить просьбу без ропота и с 

кротостью? В Библии написано: «Страх Господень научает мудрости, и славе 

предшествует смирение» Притчи 15:33. 

Послушание! 

А сколько нужно силы, чтобы быть всегда послушным 

своим родителям! Когда мама просит тебя сходить за хлебом, помыть посуду, убраться в 

комнате, сколько усилия нужно, чтобы выполнить это сразу, не ожидая, пока мама 

повторит это несколько раз. Помни слова Библии: «…Послушание лучше жертвы и 

повиновение лучше тука овнов» 1 Царств 15:22. 

Любовь к людям! 

Сколько силы нужно даже для того, чтобы любить. 

Легко любить тех, кто любит нас. А как любить тех, кто относится к тебе плохо? Ведь 

в Библии написано: «…любите врагов ваших…благотворите (делайте хорошее) 

ненавидящим вас и молитесь за обижающих вас и гонящих вас». Матфея 5:44. Где 

на всё это взять силы? Где найти источники, откуда можно черпать силу? 

Источники силыИсточники силыИсточники силыИсточники силы      Вера 

Есть чудный источник силы – это вера. Вера в Бога, в Его любовь и 

заботу о тебе, которая описана в книге Библии.  

Когда Давид был еще пастушком, то ему пришлось сразиться 

со страшным великаном по имени Голиаф, одетым в железную 

броню, хотя у самого Давида в руках была только праща, а у 

великана огромный меч. Однако Давид сразил его. Почему же 

Давид смог это сделать? Потому, что он верил, что с ним Бог, и это давало ему 

мужество. Об этом он так и сказал самому Голиафу: «…ты идешь против 

меня с мечом и копьем и щитом, а я иду против тебя во имя Господа 

Саваофа… и узнает вся земля, что есть Бог в Израиле». 1 Царств 17:45  

Давид совершил великие дела в своей жизни благодаря твёрдой вере. И ты, 

друг, имей такую же веру, как у Давида, о которой он пишет в одном из своих 

псалмов: «А я на Тебя, Господи, уповаю; я говорю: Ты - мой Бог». Псалтирь 30:15 

Молитва 

Другой источник твоей силы для того, чтобы побеждать себя и 

делать доброе – это молитва. Иисус Христос говорил своим ученикам: 

«…Если чего попросите у Отца во имя Мое, Я то сделаю…». Иоанна 14:13.  

Сам Иисус пообещал помощь нам, если мы будем просить Его 

об этом в молитве. Не забудь, что у Бога три ответа на молитву: «да» 

если просимое тебе во благо, «нет» если просимое может повредить тебе, «подожди», если ещё не пришло время.  
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   Заключительная молитва 

- На  этом наш урок  окончен. До свидания! 

Один человек сказал: «Много молитвы – много силы». И верность этих 

слов проверена жизнью многих христиан. 

Как часто ты просишь Господа помочь тебе справиться с гневом, 

непослушанием. Просишь ли ты у Него силы не обманывать? Ведь самому 

справиться с грехом невозможно. Это может только Иисус! Ведь Он победил 

грех, когда умер на кресте и воскрес на третий день. Поэтому Он может помочь 

тебе, Он даст тебе силы побеждать грех и делать добро. 

Любовь к Богу 

Но главный источник нашей силы – это любовь к Богу. 

Друг, помнишь ли ты, что с тобою Бог? Любишь ли ты Его? 

Придаёт ли тебе любовь к Богу мужество  и силы для того, чтобы 

поступить так, как хочет Бог? Для этого никак не обойтись без 

веры и молитвы. 

 Если бы Моисей не имел веры и не молился Богу, то он никогда бы не нашёл в 

себе мужества и силы, чтобы вывести народ Израильский из рабства Египетского. Эту 

силу и мужество он получил потому, что любил Бога всем сердцем. Поэтому он 

отказался называться сыном дочери фараоновой. Фараон – это царь Египта, великой в 

те времена страны. Но Моисей  захотел принадлежать к народу Божьему: «Верою 

Моисей, пришед в возраст, отказался называться сыном дочери фараоновой, и лучше захотел 

страдать с народом Божиим, нежели иметь временное, греховное наслаждение…Верою 

оставил он Египет, не убоявшись гнева царского… Верою перешли они Чермное море, как по 

суше, - на что покусившись, Египтяне потонули». Евреям 11:24-29  

А ты любишь Бога так же, как Моисей? Что выбираешь ты в своей жизни? Друг, 

оставайся всегда верным каждый день в том, в чём ты должен показать свою веру и любовь к 

Богу: в послушании, прилежании,  правдивости, снисходительности, приветливости.  

Мальчик, поборовший своё самолюбие и попросивший прощение у своей матери, 

которую он огорчил. Девочка, которая остаётся приветливой со своей подругою, дразнившей 

её. Дитя, которое вечером, преклонив колени, просит у Бога силы, чтобы всегда быть 

послушным родителям. Такие дети делают именно те дела, которые говорят об их любви к 

Богу, и об их силе в Боге. Они делают большие дела, дела, угодные Богу. 

Друг, будь сильным в Боге! В Библии в одном из псалмов написано: 

««««БлаженБлаженБлаженБлажен    человекчеловекчеловекчеловек, , , , которогокоторогокоторогокоторого    силасиласиласила    вввв    ТебеТебеТебеТебе    ииии    уууу    которогокоторогокоторогокоторого    вввв    сердцесердцесердцесердце        
стезистезистезистези    направленынаправленынаправленынаправлены    кккк    ТебеТебеТебеТебе»           »           »           »           Псалом 83 стих 6  

Разучивание золотого стиха               Приложение № 4 
Блажен человек – это значит, счастлив человек 

которого сила в Тебе – значит, что человек надеется не на свои силы, а просит помощи у Бога 

у которого в сердце стези направлены к Тебе – это говорит о том, что человек желает 

         всем сердцем угодить Богу в своей жизни 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ВыполняетсяВыполняетсяВыполняетсяВыполняется     сссс     родителямиродителямиродителямиродителями     

1. Выучить золотой стих. Псалом 83 стих 6 

2. Читать: Евреям 11:6-11, 17-30 

3. Заполнить рабочий лист тетради 
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